Vorter er fremkaldt af virus og kan derfor smitte. De smitter for eksempel via
fugtige gulve (badeveerelser, omkleedningsrum og svemmehaller). Formentlig
kan de ogsa smitte via blod fra vorten.

Fodvorter har en ujeevn/ru overflade og har en eller flere sorte prikker i
midten. De sidder oftest pa fedderne, men kan sidde alle steder.

Alle kan fa fodvorter, men de er mest almindelige hos skolebgrn. Det er en
meget udbredt lidelse.

Fodvorter smitter iszer i vade rum som f.eks. svemmehal og badeveaerelser,
men ogsa i f.eks. gymnastik hallen kan de smitte. Det sker ved at man treeder
pa et sted, hvor en med en fodvorte har gaet. Derfor bgr vorten veere deekket
til af plaster, veere under behandling, badesko eller gymnastik sko.

Fodvorter kan forsvinde af sig selv, men det kan tage lang tid — de fleste
forsvinder indenfor 2 ar. Det er fordi kroppen danner antistoffer mod dem. Man
bar dog behandle dem for at undgd at smitte sig selv eller andre.

- Tag et varmt fodbad i 10 minutter.




- Fil eller skrab lgs hud veek fra vorten, sa langt ned som muligt, uden at
det blagder.
- Tar af med et rent handklaede

- Der klippes et lille stykke plaster pa starrelse med vorten.

- Det saettes lige pa vorten, og ggres fast med plaster (sportstape).

- Lad plastret sidde pa i 3 dage.

- Nar plasteret fjernes sa tag 10 min fodbad.

- Herefter fjernes sa meget som muligt af den dade vorte ved afskrabning med
skalpel eller fodfil.

- Hold 1 dages pause og gentag behandlingen. Fortseet til vorten er veek.

- Verucid eller Vartec duppes pa vorten — ikke pa den normale hud.
- Der duppes et nyt lag pa vorten 1 gang om dagen.

- To gang om ugen fjernes verucid skorpen.

- Der tages 10 min varmt fodbad.

- Den dgde vorte files eller skrabes veek.

- Gentag behandlingen til vorten er veek. Bedst fgr sengetid.

Hvis det er praktisk muligt kan effekten af Verucid/Vartec ggres kraftigere ved
at leegge et stykke Duoderm eller Comfeel plaster over.

- Plasteret deekkes med sportstape.

- Behandlingen skal sidde i 4-5 dage.

- Herefter fjernes den.

- Der tages 10 min varmt fodbad.

- Den dgde vorte files eller skrabes veek.

- Hold 1 dages pause og gentag behandlingen. Fortseet til vorten er veek.

Er fodvorten gm p.g.a tryk, kan der bruges en filtring til at aflaste den.

Efter 6 ugers behandling er 60% af vorterne forsvundet og yderligere 20%
forsvinder efter 6 ugers fortsat behandling. Hvis fodvorterne ikke forsvinder
efter dette skal i kontakte mig. Sa vil jeg evt. henvise til en hudlaege til
yderligere behandling.




