Forsgg pa trykudligning kan medvirke til at ophaeve undertryk og vaeske i mellemgret. Tryk-
udligning kan bl.a. opnas ved Valsalvas mangvre, men denne teknik kan bgrn kun sjeldent
anvende. Bgrn fra 3-4 ars alderen kan derimod anvende en simpel trykudligningsteknik kaldet
Otovent. Den bestar af et mellemstykke hvorpa der monteres en ballon og som i den anden
ende er tilpasset naeseboret. Ved at puste ballonen op med naesen @ges trykket i naesesvaelget
og undersggelser har vist, at en vasentlig del bgrnene i Igbet af 2 uger har kunnet ophaeve
vaesketilstanden i mellemgret. Skal bruges mange gange om dagen. Kan kgbes pa bla
apoteket.



