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Hver 5. kvinde har PCO. PCO star for polycystiske ovarier (aeggestokke) og
betyder, at der dannes unormalt mange aegblaerer i eeggestokkene. Selve
aeggestokkene er ogsa stgrre end normalt. At have sadanne aeggestokke
behgver ikke at give naevneveaerdige symptomer — og mange kvinder lever hele
deres liv uden at opdage det.

Saledes har hver 7. kvinde i den fadedygtige alder PCOS. PCOS star for
polycystisk ovariesyndrom og betyder, at man ud over at have de
karakteristiske aeggestokke nu ogsa har tegn pa:

» forhgjet meengde mandligt kenshormon
» sjeeldne eller manglende aeglgsninger

= tendens til gget harveekst (hirsutisme), det vil sige dunet skeegveekst i
ansigtet og gget beharing pa kroppen - mens haret pa hovedet godt kan
blive noget tyndt

= gget tendens til uren hud (acne)

= Uregelmeaessige / manglende menstruation

= Barnlgshed

= Overveegt (eeblefacon)

= Elevatorveegt

* En sgd tand

= Treethed

= Gentagne spontane aborter.

Pavisning af forhgjede mandlige kenshormoner (androgener) ved en blodprgve
og evt. den ggede insulinresistens. Scanning af aeggestokkene paviser
bleerene.




Man mener PCO er arveligt. Men PCOS skyldes ofte
» Overveegt

» For lidt fysisk aktivitet

Man har gget tendens til at tage pa i veegt, nar man har PCO — og pa grund af
de forhgjede mandlige kenshormoner laegger fedtet sig iseer omkring maven.
70-80 % af kvinder med PCOS er overveegtige.

Fra fedtveevet udskilles nogle stoffer, som nedseetter fglsomheden for insulin
(insulinresistens). Insulin produceres i bugspytkirtlen, og hvis falsomheden er
nedsat, producerer bugspytkirtlen som kompensation en stgrre maengde
insulin.

Det forhgjede insulin bevirker:

= Meaengden af de mandlige keanshormoner i blodet stiger
* Hud- og harproblemerne forvaerres

= /Agudviklingen i a&ggestokkene gar i sta

= Der kommer ikke seglgsning

= Der kommer uorden i menstruationerne

* Der opstar barnlgshedsproblemer.

Dyrker man ikke motion, kan man blive insulinresistent af denne ene grund —
ogsa selv om man ikke er overvaegtig.

Den nedsatte insulinfglsomhed og den forggede insulinproduktion gger risikoen
for at udvikle Type 2 Diabetes — ogsa hos normalvaegtige.

Den nedsatte insulinfglsomhed forstyrrer desuden fedtstofbalancen i blodet og
agger risikoen for hjerte-kar-sygdomme - og denne risiko forsteerkes yderligere
af overveaegt.

Hvis man er normalveegtig (body mass index hgjest 25), skal man sgrge for at
holde sin veegt — altsa undga overveaegt.
Er man overveegtig, er veegttab den mest effektive behandling.




Uanset veaegt er det vigtigt med motion — helst minimum en halv time dagligt.

Ubehandlet vil man have en gget risiko for udvikling af sukkersyge, forhgjet
blodtryk og hjerte-kar sygdomme.

Kosten menes at have betydning for graden af PCOS og evnen til at blive
gravid, men der er delte meninger om, hvorvidt kosten skal have mange
proteiner eller mange kulhydrater

Overveegtige kvinder med PCO har rigtig god effekt af veegttab. Et veegttab pa
blot 6 % vil hos 60% medfare aeglgsning og regelmaessig menstruation.

Hvis man, som fglge af sin PCOS, har udviklet insulinresistens (uanset om man
er tynd eller overveegtig), er man begyndt at anvende et praeparat mod Type 2
Diabetes: Metformin (ogsa kaldet Orabet eller Glycophage). Metformin gger
fglsomheden overfor insulin og kan dermed vaere med til at rette op pa mange
af de ubalancer, der er.

P-piller kan forsgges, men er ikke altid effektivt. Spironolacton (Spiron) er et
antiandrogen, som nogle gange kan have lidt effekt. Harfjerning med laser-
epilering er nok det mest effektive, men det er dyrt, og virkningen er ikke
permanent.

P-piller kan forsgges, men er dog ikke altid effektivt.

PCOS er ingen hindring for at blive gravid — men mange har brug for at fa lidt
hjeelp i form af hormonbehandling, da en graviditet krsever en normal
aegudvikling og aeglgsning.

Mange PCOS-kvinder far dog indimellem en helt almindelig aeglgsning, og
derfor er der chance for at blive gravid pa helt almindelig vis — faktisk er der
en del, der aldrig opdager deres PCOS og far deres bgrn pa helt naturlig vis.




