Barn udvikler sig forskelligt, og man taler derfor ikke om ufrivillig vandladning,
for et barn er fyldt 5 ar. Der er normalt ikke behov for behandling far
skolealderen. Ufrivillig vandladning om natten (enuresis nocturna) optraeder
hos 15% af alle 7 arige. Barnene bliver efternanden tarre. Nar de er fyldt 15
ar, er det kun 1-2%, der stadig af og til ggr sengen vad. Det er hyppigere
drenge end piger, der tisser i sengen.

At tisse i sengen er ingen sygdom, men bgrn, der tisser i sengen, kan fale sig
anderledes. Det er iseer problematisk, nar de skal sove hos andre bgrn eller
skal pa hyttetur.

Ufrivillig vandladning viser sig forskelligt fra barn til barn. Nogle har
vandladning hver eneste nat, andre et par gange om ugen eller 14 dage i traek
for derefter at sove tgrt i 14 dage.

Bgrn, hvis eneste symptom er at have vandladning i sengen, fejler som regel
ikke noget i deres urinveje, og det er oftest ikke ngdvendigt med yderligere
undersggelser.

Arvelighed kan veere en arsag til, at barnet tisser i sengen om natten. Hos
foreeldre, hvor den ene part har haft problemet som barn, vil ca. halvdelen af
deres bgrn opleve problemet. Har begge foraeldre haft problemer med at tisse i
sengen, vil omkring tre ud af fire bgrn ogsa have problemet.




Arsagen er formentlig manglende balance mellem den natlige urinproduktion
(nedsat ADH produktion) og den funktionelle bleerekapacitet, samtidig med en
insufficient evne til at vagne, nar blaeren er fuld.

Minirin mindsker den natlige urinproduktion. FAs som naesespray eller
tabletter. Preeparatet tages fgr sengetid. Veeskeindtagelsen begraenses til
mindst muligt 1 time fogr indtaget dosis. Er velegnet til hvis barnet skal pa
lejrskole eller overnatte med venner. Mindre effektivt til varig helbredelse. Men
kan forsgges. Skal sa gives i 3 mdr., herefter holdes ca. 1 uges pause, for at
se om barnet er blevet tart.

Ringeapparatet er en lille kropsbaren alarm, som har en fgler i underbukserne
og en alarm ved skulderen. Disse to er forbundet med en ledning. Ved den
forste drabe urin i underbukserne vil alarmen blive udlgst med en lydfrekvens,
som vil veekke barnet, fa det til at undertrykke vandladningen og ga pa
toilettet eller holde sig og sove videre.

Barnet skal helst veere minimum 7-8 ar, fgr det kan prgve et ringeapparat.

Det er ngdvendigt at foreeldrene sover i naerheden af barnet, sa de kan vaekke
det, hvis det ikke selv vagner ved lyden af alarmen og bringe det pa toilettet.
Normalt forsgger man behandling i mindst 4 uger. Er der fremgang fortseettes
behandlingen. Ellers venter man mindst 1 ar. Efter 14 tgrre naetter stopper
man med behandlingen. Op mod 80 % af bgrnene er tarre i lgbet af 8-12 uger.
Enkelte far tilbagefald, men kan altid hjelpes med en ny behandling.

Nar apparatet benyttes, ma barnet ikke bruge ble. Barnet skal i stedet sove
med teetsiddende underbukser, og hvis der er mange fejlalarmer pga. sved,
kan fgleren anbringes mellem to par underbukser.

Hvis barnet sover meget uroligt, er det en god ide at lade ledningen veere
under undertrgjen. Til store bgrn kan der bestilles en ekstra lang ledning.

AL alarm — kan bestille pd www.leisner.dk  TIf: 63 71 30 50

Wetstop — kan bestilles pa www.wetstop.dk TIf: 70 10 87 00




